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Sauerampfer

Ka vtoﬁfem

EL
Schinken oder geriiucherte Wirst

Gemlisebrtihe

Saure Sahne

Salz wno Pfeffer

Zuberettung

1.

S hox WP

Kartoffeln und Karotten schillen, in Rleine Sticke schneloen und tn der Brithe fir 1.5
Minuten garewn / Richeln.

Schinken witrfeln wnd in denn topf geben

Sauerampferblitter waschen, schnelden wnd auch kochen.

El vergquirlen undl in die Suppe geben, mit salz unol Pfeffer abschmecken

Suppe mit Saurer Sahne anrichten und dann Senvieren

Guten Appetit




