
Der Elternabend findet in deutscher Sprache statt.  

Thematischer Elternabend  

am 21.03.2024 

Wie umarme ich einen Kaktus? –  

Mein Kind in der Pubertät 

 

 

Die Pubertät ist sowohl für Eltern als auch für Kinder/Jugendliche gekennzeichnet durch 

starke Veränderungen sowie ein Auf und Ab der Gefühle. Das ist spannend, aber auch 

ziemlich herausfordernd für das Familienleben. Dieser Elternabend vermittelt wertvolles 

Wissen zum Thema Pubertät:  

 Welche körperlichen und entwicklungspsychologischen Veränderungen durchläuft 

Ihr Kind während der Pubertät?  

 Wie können Sie mit Ihrem Kind in dieser Phase am besten umgehen?  

 Und wie kommen Sie als Eltern gelassen durch diese Zeit? 

Neben dem Wissensinput gibt es auch Raum für Austausch mit anderen Eltern. Durch den 

Elternabend führt Franziska Berg vom Projekt Familienbildung stadtweit des Deutschen 

Kinderschutzbundes Leipzig. 

 

DATUM:  Am Donnerstag, 21. März 2024 von 18:00 - 20:00 Uhr 

ORT:  AULA, Oberschule Wiederitzsch (Messe-Allee 21, 04158 Leipzig) 

 

ANMELDUNG:  

Mandy Höhne sozial-osw@dksb-leipzig.de Telefon: 0176 804 634 68 


